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Änderungen/Anpassungen

zu den

-Spielregeln

Stand: 01.06.2020
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- Regel 1 - Spielfeld

10. Tore

Torpfosten und Querlatte müssen quadratisch, rechteckig, rund, 
elliptisch 

• oder eine Kombination davon und ungefährlich sein 
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- Regel 2 - Ball

2. Austausch eines beschädigten Balls

Wenn der Ball beschädigt wird:

• wird das Spiel unterbrochen und

• mit einem Schiedsrichterball fortgesetzt

Durchführung gemäß Regel 8

Beschädigung des Balls bei:

• Anstoß, Abstoß, Eckstoß, Freistoß, Einwurf

• Strafstoß, auf dem Weg nach vorne vor Berührung (Tor, Spieler)

Wiederholung dieser Spielfortsetzung
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Nur Textanpassung

Wie bisher
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- Regel 10 - Bestimmung d. Spielausgangs

3. Elfmeterschießen

Das Elfmeterschießen folgt nach dem Spiel…

• Ausschluss während des Spieles: 

• keine Teilnahme am Elfmeterschießen

• Ermahnungen/Verwarnungen während des Spiels:

• keine Mitnahme/Übertragung auf das Elfmeterschießen

• Verwarnung während des Spiels + (plus)

• Verwarnung während des Elfmeterschießens:

• keine Ampelkarte!
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X+ =

Spiel bedeutet: 

„Reguläre Spielzeit + Verlängerung“
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- Regel 10 - Bestimmung d. Spielausgangs

3. Elfmeterschießen

Vergehen des Torhüters mit dadurch bedingter Wiederholung

• zuerst Ermahnung, jedes weitere Vergehen Verwarnung 

Vergehen Torhüter und Schütze („unerlaubtes Täuschen“)

• Verwarnung des Schützen

• Elfmeter gilt als „verschossen“

Näheres folgt bei Regel 14 - Strafstoß
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- Regel 11 - Abseits

2. Vergehen - strafbare Abseitsposition

Ein Spieler (Angreifer) verschafft sich keinen Vorteil,

• wenn er den Ball von einem Gegner erhält und

• dieser den Ball absichtlich spielt 

• auch per strafbarem Handspiel

Ein „absichtliches Handspiel“ eines Verteidigers gilt bei einer 

Abseitsstellung als „absichtliche Aktion - bzw. Spielen“

 auch bei einer absichtlichen Abwehraktion
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Videos sonstige/10-01 Abseits-Handspiel-neu.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Handspiel

Handspielvergehen:

• kann nur vorliegen, wenn 

der Ball mit dem „roten Bereich“ 

der Grafik in Berührung könnt

- Grenze verläuft unten 

an der Achselhöhle
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Kein strafbares 

Handspiel

Strafbares 

Handspiel
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- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Handspiel

Ein Vergehen liegt vor wenn ein Spieler (Angreifer)

 direkt mit der Hand/dem Arm (ob absichtlich oder nicht) in 
das gegnerische Tor trifft (gilt auch für den Torhüter)

 ein Spieler oder ein Mitspieler den Ball mit der Hand/dem Arm berührt 
(ob absichtlich oder nicht) und unmittelbar danach

 ins gegnerische Tor trifft,

 zu einer Torchance kommt
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Kein Dribbling, kein langer Pass - mehre

Parameter: Zeitspanne-Distanz-Stationen

DFB-Lehrwart Lutz Wagner



- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Videos - Strafbares Handspiel vom Angreifer

Der Angreifer erzielt selbst durch ein unabsichtliches Handspiel ein Tor:

 der Ball springt direkt von der Hand/dem Arm des 
Angreifers ins Tor

 der Ball berührt die Hand/den Arm und gelangt unmittelbar danach von 
diesem Spieler ins Tor (z.B. Schuss mit dem Fuß)
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Videos Handspiel/13-01 JUVE-BAR score with hands (accidental).mp4
Videos Handspiel/13-02 MAR.RBS Handball - score with hands (accidental).mp4
Videos Handspiel/13-03 C4-5 Angreifer Hand Tor-strafbar.mp4
Videos Handspiel/13-04 2019-2 C5 KRA-VAL Angr. Tor.mp4
Videos Handspiel/13-05 2017-2 C4 HBS-BES Angr-Hand Tor kK.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Videos - Strafbares Handspiel vom Angreifer

Der Angreifer berührt den Ball unabsichtlich mit der Hand/dem Arm und

 ein Mitspieler trifft unmittelbar danach ins Tor oder

 er oder sein Mitspieler kommen unmittelbar danach
zu einer Torchance
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Videos Handspiel/14-01 MT E2 SUI-DEN Angr-Hand Tor Mitsp.mp4
Videos Handspiel/14-03 CRC-CAN Handball creating scoring opportunity.mp4
Videos Handspiel/14-02 MCI TOT Hand Angreifer cut.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Videos - kein strafbares Handspiel vom Angreifer

Der Angreifer berührt den Ball unabsichtlich mit der Hand/dem Arm und

 er oder ein Mitspieler trifft ins Tor oder

 kommt zu einer Torchance (Video = gerade noch unmittelbar)

 jedoch nicht unmittelbar
(mehrere Stationen - oder ein Dribbling - oder eine große Distanz z. Tor)
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Videos Handspiel/15-03 WOLF DÜSS 34' Hand Angr Tor Mitsp.mp4
Videos Handspiel/15-02-AUS RAP 50' R12 Hand.mp4
Videos Handspiel/15-04 TOUL-LOSC 61' Hand Tor-Mitsp.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Videos - strafbares Handspiel Angreifer

Der Angreifer berührt den Ball absichtlich mit der Hand/dem Arm,

 um ein Tor zu erzielen,

 egal ob erfolgreich oder nicht
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Videos Handspiel/17-03 2017-1 C6 SCH-PAOK Angr-Hand gK.mp4
Videos Handspiel/17-04 2017-1 C14 POL-DEN Angr-Hand+Gelb.mp4
Videos Handspiel/17-02 20180425 BAY REAL Hand Tor Ronaldo.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Handspiel

Für den Torhüter gelten beim Handspiel außerhalb seines Strafraums die 
gleichen Regeln wie für alle übrigen Spieler

Berührt der  Torhüter unerlaubterweise innerhalb seines Strafraums den 
Ball mit der Hand/dem Arm:
(Zuspielbestimmung, Einwurf)

• SF: indirekter Freistoß

Keine Disziplinarmaßnahme
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- Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen

Handspiel

Berührt der Torhüter den Ball mit oder ohne Hand/Arm
nach einer Spielfortsetzung ein zweites Mal
(z.B. nach korrekter Durchführung eines Abstoßes oder Freistoßes)

• ehe ein anderer Spieler den Ball berührt hat 

• ist dieses Vergehen zu ahnden
(unzulässige 2. Ballberührung):
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bei SPA: bei DOGSO:

Video: Ball ist nicht korrekt

gespielt worden (mit Knie)
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Videos sonstige/19-01 LEV FREI 1' R16.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten

3. Disziplinarmaßnahmen
Ausnahme: Zulassen der Spielfortsetzung trotz „Gelb“ oder „Rot“

• Spielfortsetzung grundsätzlich erst nach Zeigen der Karte

• „quick-free-kick“: nur bei klarer Torchance, „Procedere“ nicht begonnen

Disziplinarmaßnahmen nach Ausführung eines „quick-free-kicks“:
(Zeigen der Karte bei nächster Unterbrechung möglich)

• Bei „DOGSO-Vergehen“: statt

• Bei „SPA-Vergehen“: 
(siehe Video)
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X
X Verfahrensweise gleich der „Vorteilsanwendung“
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Videos DOGSO SPA Vorteil/20-01 ENG-ITA Quick FK.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten

3. Disziplinarmaßnahmen - Vorteil

Vorteil nach „Gelb“ oder „Rot“ - Vergehen:

• entsprechende Karte / PS in der nächster Unterbrechung aussprechen

• Bei „DOGSO-Vergehen“: statt

• Bei „SPA-Vergehen“: 
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X
X
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- Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten

Vorteil – DOGSO - SPA

„Ein Schritt zurück“ bei DOGSO/SPA-Vergehen

• Nicht anzuwenden bei

• Vergehen, die auf Grund der Intensität mit „Gelb“ oder „Rot“ zu 
ahnden sind (grobes Foulspiel, rücksichtslose Attacken, …)

• „respektloses Verhalten“ (Halten/Zerren/Ziehen/Reißen)
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- Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten

Videos: DOGSO - Vorteil

„Ein Schritt zurück“ bei DOGSO-Vergehen

• unabhängig davon, ob ein Tor erzielt wird oder nicht

• nicht anzuwenden bei Vergehen, die wegen der Intensität mit „Rot“ zu 
ahnden sind (z. B. grobes Foulspiel, Tätlichkeit)
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Videos DOGSO SPA Vorteil/23-03 DOGSO Vorteil gK AW STU.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten

Videos: SPA - Vorteil

„Ein Schritt zurück“ bei SPA-Vergehen

• Nicht anzuwenden bei Vergehen, die wegen der Intensität 
mit „Gelb“ zu ahnden sind 

• rücksichtslose Attacken

• „respektloses Verhalten“ …
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Videos DOGSO SPA Vorteil/24-05 MAN WEST 40' R12 Vorteil Gelb rücks.mp4
Videos DOGSO SPA Vorteil/24-06 2018-2 H11 Vorteil gK Respekt.mp4


- Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten

3. Disziplinarmaßnahmen

Verwarnungswürdige Vergehen:

• Ein Spieler wird bei folgenden Vergehen verwarnt

• … 

• Missachten des vorgeschriebenen Abstands bei

• Schiedsrichterball (bei Verstoß: Wiederholung des SR-Balls)

• proaktives Handeln des SR vor der Durchführung

• Verkürzen beim Fallenlassen bis Bodenkontakt ist zu ahnden

• Eckstoß, Freistoß oder Einwurf (wie bisher)
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- Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten

3. Disziplinarmaßnahmen

Verwarnung für unsportliches Verhalten:

• Ein Spieler ist zu verwarnen, wenn er
• … 

• ein Foulspiel anderes Vergehen begeht, um einen aussichtsreichen 
Angriff zu verhindern oder zu unterbinden (außer wenn auf Strafstoß 
entschieden wird und versucht wurde, den Ball zu spielen)

Notwendige Anpassung des Wortlauts, um alle Vergehen (außer 
Handspiel) abzudecken, z.B. unzulässige 2. Ballberührung
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- Regel 14 - Strafstoß

2. Vergehen/Sanktionen
Bevor der Ball im Spiel ist:

Der Torhüter verstößt gegen die Spielregeln:

• geht der Ball ins Tor, zählt der Treffer

• Ball verfehlt das Tor oder springt vom Torgehäuse zurück:

• Wiederholung, wenn das Vergehen des Torhüters den Schützen eindeutig 

gestört hat

• Torhüter wehrt den Ball ab: Wiederholung

Wenn das Vergehen des Torhüters zur Wiederholung führt:

• 1. Vergehen: Ermahnung, jedes weitere im Spiel: Verwarnung
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Videos Strafstoß/27-01 CRO ESP 71' R14 Ausf.mp4


- Regel 14 - Strafstoß

2. Vergehen/Sanktionen

Bevor der Ball im Spiel ist:

• Der Torhüter und der Schütze begehen ein Vergehen:

• der Schütze wird verwarnt („schwereres Vergehen“)

• SF: indir. Freistoß auf dem Elfmeterpunkt

• Übersichtstabelle:

24DFB-Lehrwart Lutz Wagner

Videos Strafstoß/29-01 MIL BAR 30' R14 Messi Gelb.mp4


- Regel 16 - Abstoß

Torhüter lupft den Ball zu einem Mitspieler

• dieser spielt ihn mit dem Kopf oder der Brust zurück

• damit ihn dieser ihn die Hand nehmen kann:

• SF: Wiederholung des Abstoßes

• Disziplinarmaßnahme: 

• Ermahnung,

• im Wiederholungsfall: Verwarnung des Torhüters
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Videos sonstige/30-01 MIL BENF 30' R16 Neu mit Kopf.mp4


„Besten Dank für die 

Aufmerksamkeit und viel Erfolg 

bei der Umsetzung“
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